Uniwersyteckie Centrum Sportu

W odniesieniu do punktu 2:

Nazwa praktyki: Turniej charytatywny

Opis praktyki: Uniwersyteckie Centrum Sportu od kilku lat jest zaangazowane we wspdtorganizacje
Pitkarskiego Turnieju Charytatywnego ,Jestesmy, by zmienia¢ zycie - pamieci lzy Domagaty”. Turniej
odbywa sie co roku od 10 lat. Udziat w nim biorg osoby ze $wiata polityki, samorzadu,
przedstawiciele branzy muzycznej, adwokaci, klerycy i inni. Kazda edycja, obok sportowego wymiaru,
ma przede wszystkim na celu zebranie srodkéw finansowych dla potrzebujacych. Za kazdym razem
wsparcie kierowane jest do innej osoby. Ostatnia edycja wspierata 12-letniego Piotrusia, u ktérego

zdiagnozowano ostrg biataczke.

W odniesieniu do punktu 3:
Nazwa praktyki: Zajecia wychowania fizycznego dla studentéw z niepetnosprawnosciami
Opis praktyki: Uniwersyteckie Centrum Sportu przeciwdziata zjawiskom wykluczenia poprzez
stworzenie mozliwosci realizacji zaje¢ wychowania fizycznego osobom niepetnosprawnym. Zajecia
prowadzone sg w nastepujgcych formach:

— ptywanie i ¢wiczenia w wodzie,

— ¢wiczenia usprawniajgce, korekcyjne, muzyczno — ruchowe,

— nordic walking.

Dziatanie daje szanse tej grupie studentéw na petng realizacje harmonogramu programu

studiow.

W odniesieniu do punktu 6:

Nazwa praktyki: Badania naukowe i prace wdrozeniowe

Opis praktyki: Uniwersyteckie Centrum Sportu podejmuje badania naukowe w zakresie oceny
sprawnosci motorycznej zawodnikdw zawodowych klubéw sportowych: Korony Kielce, Korony
Handball Kielce, PGE Vive Kielce oraz studentéw — zawodnikéw sekcji koszykéwki i pitki recznej Klubu

Uczelnianego AZS UJK Kielce.

W odniesieniu do punktu 9:



Nazwa praktyki:
— Udziat studentéw w Rozgrywkach na szczeblu krajowym w Pierwszej Lidze Pitki Recznej,
— Udziat studentéw w Rozgrywkach na szczeblu krajowym w Drugiej Lidze Koszykdwki,
— Udziat na szczeblu regionalnym 11l liga Pitki Siatkowej Kobiet, Il Liga Pitki Siatkowej Mezczyzn,
— Udziat w Swietokrzyskiej Lidze Futsalu,
— Udziat w Amatorskiej Lidze Firm — Koszykéwka,
— Udziat studentéw w Akademickich Mistrzostwach Polski w pitce recznej K i M, koszykdwce M,
w pitce noznej K i M, w futsalu K i M, ptywackich K i M, ergometrze wioslarskim K i M,
tréjboju sitowym, biegach przetajowych oraz lekkoatletyce.
Opis praktyki: Uniwersyteckie Centrum Sportu daje mozliwos¢ uczestnictwa w zajeciach sekcji
sportowych, dzieki czemu studenci i absolwenci UJK mogg rozwija¢ swoje pasje i osigga¢ wysokie
rezultaty w réznych dyscyplinach. Ponadto uczestnictwo w zawodach sportowych promuje uczelnie

oraz upowszechnia zdrowy, aktywny styl zycia.

W odniesieniu do punktu 11:

Nazwa praktyki: Spotkania z interesariuszami

Opis praktyki: Uniwersyteckie Centrum Sportu organizuje spotkania z interesariuszami zewnetrznymi
i wewnetrznymi na temat potrzeb rynku pracy w tworzeniu harmonogramu realizacji programu

kurséw.



